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El Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee insta a los residentes a prevenir las 

picaduras de mosquitos tras la detección del virus del Nilo Occidental 

MILWAUKEE – El Departamento de Servicios de Salud de Wisconsin (DHS) confirmó la 

primera actividad del virus del Nilo Occidental (VNO) en Wisconsin este año después de que 

mosquitos recolectados en Milwaukee dieran positivo al virus. El Departamento de Salud de la 

Ciudad de Milwaukee (MHD) recuerda a los residentes que tomen medidas para protegerse de 

las picaduras de mosquitos durante el resto del verano. 

El VNO se transmite a las personas y a otros animales a través de la picadura de un mosquito 

infectado. Los mosquitos adquieren el virus al alimentarse de aves infectadas. El virus no se 

transmite directamente de persona a persona, de animal a animal ni de animal a persona. 

"La detección del virus del Nilo Occidental en mosquitos de Milwaukee es un importante 

recordatorio de que la temporada de mosquitos ya está aquí y de que los residentes deben tomar 

medidas sencillas para protegerse a sí mismos y a sus familias", dijo el Comisionado de Salud de 

Milwaukee, Mike Totoraitis, PhD. "Usar repelente de insectos, limitar la exposición durante las 

horas de mayor actividad de los mosquitos y eliminar el agua estancada alrededor de su hogar 

pueden ayudar a reducir el riesgo." 

La mayoría de las personas infectadas con el VNO no desarrollan síntomas. Quienes sí presentan 

síntomas pueden experimentar fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, sarpullido y fatiga. 

En casos poco frecuentes, el VNO puede causar una enfermedad grave, que incluye fiebre alta, 

debilidad muscular, rigidez en el cuello, desorientación, confusión, temblores, parálisis y coma. 

Los adultos mayores y las personas con sistemas inmunitarios debilitados tienen un mayor riesgo 

de desarrollar una enfermedad grave. Cualquier persona que sospeche que podría tener el VNO 

debe comunicarse con un proveedor de atención médica. 

Las infecciones por el VNO en humanos pueden ocurrir entre junio y octubre, aunque la mayoría 

de los casos se presentan en agosto y septiembre. La actividad de los mosquitos y el riesgo de 

contraer el VNO continuarán durante el verano hasta que ocurra una helada intensa. 

La mejor manera de prevenir el VNO y otras enfermedades transmitidas por mosquitos es reducir 

la exposición a los mosquitos y eliminar los lugares donde se reproducen. El MHD recomienda 

lo siguiente: 

Evite las picaduras de mosquitos 

• Aplique un repelente de insectos que contenga DEET, picaridina, aceite de eucalipto 

limón o IR3535 sobre la piel expuesta y la ropa. 
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• Trate la ropa con permetrina antes de salir al aire libre. No aplique la permetrina 

directamente sobre la piel. 

• Considere reprogramar las actividades al aire libre durante las horas del atardecer o 

temprano en la mañana, cuando los mosquitos que transmiten el VNO están más activos. 

• Use camisas de manga larga, pantalones largos y calcetines cuando esté al aire libre. 

Proteja su hogar contra los mosquitos 

• Elimine el agua estancada de recipientes, macetas, llantas, canaletas y bajantes. 

• Voltee carretillas, piscinas infantiles, cubetas y embarcaciones pequeñas cuando no estén 

en uso. 

• Cambie el agua de los bebederos para aves y de los recipientes para mascotas al menos 

cada tres días. 

• Limpie y clore las piscinas, saunas al aire libre y jacuzzis, y drene el agua acumulada en 

las cubiertas de las piscinas. 

• Asegúrese de que los mosquiteros de puertas y ventanas estén en buen estado y bien 

ajustados. 

• Corte el césped y pode las malezas y enredaderas donde los mosquitos pueden descansar 

durante el día. 

 

Para obtener más información sobre el virus del Nilo Occidental y la prevención de las picaduras 

de mosquitos, visite el sitio web del Departamento de Servicios de Salud de Wisconsin. 
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