
Know when to take action

Unresponsiveness  
or unconsciousness

Slowed or stopped 
breathing 

Snoring or 
rattling sounds

Cold or 
clammy skin

Discolored lips 
or fingernails

Recovery is possible.
Wisconsin Addiction Recovery Helpline

Call: 211 or 833-944-4673
Text your ZIP code to 898211.

Online: www.addictionhelpwi.org
Visit our website for resources at DoseOfRealityWI.gov
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SIGNS
OF AN OPIOID
OVERDOSE



Reverse an opioid overdose  
and prevent death

Call 911 and follow the 
operator’s instructions. Give 
rescue breaths, if needed. 
Continue breaths every 5-6 
seconds.

Place tip of naloxone nozzle in 
either nostril until your fingers 
touch the nose.

Press the plunger firmly to 
release the dose of naloxone.

If there is no response after 2-3 
minutes, give a second dose. 
Stay with the person until help 
arrives.

HOW TO ADMINISTER

NASAL 
NALOXONE

You are not alone.  
Help is available 24/7.
Visit our website for resources  
at DoseOfRealityWI.gov



Cuándo tomar medidas

Ausencia de 
respuesta o pérdida 
del conocimiento

Respiración lenta 
o ausencia de 
respiración 

Ronquidos o ruidos 
vibrantes

Piel fría o pegajosa

Pérdida de color 
en labios y uñas

La recuperación es posible.
Línea de ayuda para la recuperación de 

adicciones de Wisconsin
Llame al: 211 o al 833-944-4673

Envíe su código postal al 898211.
En línea: www.addictionhelpwi.org

Para acceder a recursos, visite nuestro sitio web en 
DoseOfRealityWI.gov.
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SIGNOS
DE UNA 
SOBREDOSIS  
DE OPIOIDES
(SIGNS OF AN OPIOID 
OVERDOSE)



Revierta una sobredosis de opioides  
y evite la muerte.

Llame al 911 y siga las 
instrucciones del operador. Brinde 
respiraciones de rescate, en caso 
de que sean necesarias. Continúe 
brindando las respiraciones cada 
5 o 6 segundos.

Coloque la punta de la boquilla 
de naloxona en cualquiera de 
las fosas nasales hasta que sus 
dedos toquen la nariz.

Presione firmemente el émbolo 
para liberar la dosis de naloxona.

Si la persona no responde 
después de 2-3 minutos, 
administre una segunda dosis. 
Permanezca con la persona 
hasta que llegue la ayuda.

(HOW TO ADMINISTER NASAL NALOXONE)

CÓMO ADMINISTRAR 

NALOXONA 
POR VÍA  
NASAL

No está solo.  
Existe ayuda disponible 
24/7.
Para acceder a recursos, 
visite nuestro sitio web en 
DoseOfRealityWI.gov.
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