El Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee
Aviso de la Salud Publica: Rubéola

Se ha identificado un caso de Rubedla confirmado serol6gicamente en un adulto residente de la
Ciudad de Milwaukee. Se incluye una hoja de datos sobre la Rubedla junto con una serie de
instrucciones de la Division de Salud Publica. El caso aparecio el 20/04/12 y se considera
contagioso entre el 13/04/12 hasta el 27/04/12/.

Se continda la investigacién del caso y la identificacion del contacto. Hasta ahora el
Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee ha identificado que las personas que viajaron
en un American United Taxi Cab entre el 13/04/12 y el 21/04/12 entre las 8:00 pm y las 8:00 am
podrian haber estado expuestas. Cualquier persona que esté preocupada por haber estado
expuesta a la Rubedla, debe asegurarse de haber recibido 2 dosis de la vacuna MMR. Como la
mayor consecuencia de la enfermedad de la rubedla es el sindrome de rubeola congénita, las
mujeres embarazadas deben consultar con su proveedor médico si piensan que podrian haber
estado expuestas. Los proveedores médicos deben consultar con sus departamentos de salud
locales con respecto a problemas sobre la exposicion a esta enfermedad.

El Departamento de Salud de Milwaukee les aconseja a los proveedores del cuidado de la salud
que aumenten su indice de sospecha de la Rubedla y que le hagan pruebas a cualquier persona
que presente sintomas compatibles clinicamente (sarpullido maculopapular con fiebre
(tipicamente menos de 38.3°C (101°F) y tos, o coriza o conjuntivitis). Cualquier persona que
parece sospechosa de tener rubedla debe ser aislada con precauciones de gotas y debe
permanecer aislada hasta que le den permiso de salida. Debe determinarse el estatus de
inmunizacion para MMR u otras vacunas que contienen un antigeno con el virus de la rubedla.

Debe examinarse a cualquier persona sospechosa de tener rubedla. Las muestras obtenidas
deben incluir frotis nasofaringeo y de garganta en medios de transporte viral para hacer pruebas
de PCR y la recoleccion de sangre para serologia de rubedla (1gG e IgM). Igualmente se puede
recolectar la orina pero el énfasis debe ser en recolectar el NP y las muestras de la garganta y
seroldgicas. Las muestras de los casos sospechosos de rubeola deben enviarse para exadmenes ya
sea al Laboratorio del Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee o al Laboratorio de
Higiene del Estado de Wisconsin.

El Departamento de Salud de Milwaukee recomienda que todos los proveedores del cuidado de
la salud se aseguren que todo su personal tenga en su récord ya sea 2 dosis de la vacuna MMR o
evidencia de titulos de inmunidad de rubeéla 1gG.

Si tiene cualquier pregunta con respecto a la rubeoéla, o si sospecha que un paciente podria ser un
contacto con el caso descrito anteriormente, por favor pdngase en contacto con el Departamento
de Salud de Milwaukee (414) 286-3521. Se deben reportar todos los casos sospechosos al
departamento de salud local del paciente. En el Condado de Milwaukee, llame a SurvNet al 414-
286-3624 durante las horas normales de oficina de las 8:00 am hasta las 4:30 pm, de lunes a
viernes. Por favor contacte al City of Milwaukee City Hall Operator al 414-286-3200 después de
las horas normales.






