Hoja de Informacién del Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee

Consejos contra el calor para los infantes y los nifios

e NUNCA deje ni a un nifio ni a un bebé en un carro -jaunque sea por corto tiempo! jLa temperatura en un
carro puede subir rapidamente a mas de 100 2 F!

e MANTENGA su casa FRESCA usando aire acondicionado o abanicos. Cubra las ventanas para que no
entre el sol.

e Los bebés saludables obtienen toda el agua que necesitan de la leche materna o de la férmula y no nece-
sitan agua extra, aun en clima caliente.

e Botellas de agua o de jugo no deben reemplazar la leche materna o la férmula. A los bebés de 8-12 me-
ses de edad se les puede ofrecer de 4-8 oz de agua o0 6 0z de jugo por dia en una taza. Alos nifiosde 1
ano de edad o mayores se les puede dar de 4-8 oz de agua entre comidas, cuando tienen sed.

¢ Recuerde botar cualquier cantidad de férmula que se quede fuera de la refrigeradora por mas de 1 hora,
especialmente en clima caliente porque puede enfermar al bebé.

o Se debe vestir a los infantes segun se vista usted para estar comodo. En clima caliente todo lo que nece-
sita un bebé es un pafial 0 a lo mas un “ mameluco” (onesie) o ropa similar. Los infantes no necesitan es-
tar envueltos en una cobija (manta) o tener una cobija (manta) sobre el asiento del carro o el cargador
de bebé.

e Asegurese de ponerles una crema de PROTECTOR SOLAR de SPF30 o mas a todos los nifos e infantes.
iUn bebé de menos de 6 meses de edad, no debe recibir la luz directa del sol!

e Lleve a su nifio al doctor INMEDIATAMENTE si tiene nausea o vomito, tiene dolor de cabeza o actla en
forma confusa. Un bafio frio con una toallita de lavarse mojada puede ayudar a enfriar a un nifio que se
ha sobrecalentado.
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