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Se reporta la segunda muerte de H1N1 en Milwaukee 
Funcionarios de Salud enfatizan que el virus permanece prevalente en nuestra comunidad 

 
Se confirmó en Milwaukee una segunda muerte de la nueva variedad de infección H1N1, dijeron 
funcionarios de Salud el viernes.  El caso envuelve a un adulto que aparentemente no tenía 
ninguna de las condiciones médicas subyacentes comunes que típicamente hacen que las 
personas tengan más riesgo de complicaciones con la gripe. 
 
Esta es la segunda muerte de este tipo para la ciudad y para Wisconsin.  El Departamento de 
Salud de la Ciudad de Milwaukee reportó la primera muerte, un adulto de Milwaukee que tenía 
una condición médica subyacente común, el 4 de junio. 
 
“No podemos enfatizar suficientemente que la gripe porcina continúa siendo una seria 
preocupación a través de la nación y dentro de nuestra comunidad,” dijo el Comisionado de la 
Salud Bevan K. Baker.  
 
“Es pertinente que cualquiera que sienta signos de enfermedad respiratoria tales como 
temperatura (calentura), tos, o dolor de garganta se quede en casa. No vayan a trabajar o a la 
escuela.” dijo él.  “Además todavía es extremadamente importante que las personas continúen 
usando buenas prácticas de higiene, tales como lavarse las manos frecuentemente y cubrirse la 
nariz y la boca cuando tosan y estornuden.” 
 
La gripe porcina se propaga de persona a persona cuando una persona contagiada con la gripe 
tose o estornuda y la persona no contagiada inhala el virus.  Quedarse en casa cuando está 
enfermo es muy importante para evitar exponer a individuos de alto riesgo, tales como mujeres 
embarazadas o personas con sistemas inmunes débiles, a este nuevo virus. 
 
El virus H1N1 permanece prevalente en nuestra comunidad,” dijo el Alcalde Tom Barrett. “Una 
vez más insto a todos a seguir las recomendaciones dadas por el Departamento de Salud para 
disminuir la propagación de esta enfermedad en nuestra comunidad.” 
 
A partir del viernes, había 1,883 casos confirmados de la gripe porcina reportados en Milwaukee.  
MHD espera que este número aumente debido a la propagación continua de la enfermedad en la 
comunidad lo mismo que a la continua supervisión y pruebas hechas de esta enfermedad.  Según 
aumenta el número total de casos, también se puede esperar que aumente el número de 
hospitalizaciones y muertes, local y nacionalmente. 
 
Las condiciones que ponen a las personas a más riesgo de complicaciones de la gripe incluyen: 
65 años de edad o mayores, menores de 5 años, embarazo, diabetes, problemas pulmonares 
incluyendo asma y enfisema, ciertas condiciones del corazón, enfermedades o medicamentos que 



debilitan el sistema inmune, enfermedad de los riñones, niños en tratamiento crónico de aspirina, 
y algunos otros problemas médicos crónicos. 
 
Los funcionarios de Salud nuevamente enfatizaron que los individuos levemente enfermos deben 
llamar a su doctor para saber si necesitan un tratamiento antiviral. Si solamente está levemente 
enfermo, es mejor llamar al doctor primero, puesto que algunas situaciones se pueden manejar 
por teléfono. Los individuos levemente enfermos no deben ir a la sala de emergencia a menos 
que se lo instruya su propio doctor. Sin embargo, las personas cuyas condiciones parecen estar 
empeorando no deben demorar que los vea un profesional médico. 
 
Algunas de las maneras de mantenerse saludable y de protegerse a sí mismo y a los que lo rodean 
de contagiarse de la gripe incluyen: 
 

 Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón, o use un gel antiséptico para manos a 
base de alcohol.  

 Cubra su tos o estornudo con su antebrazo.  Si usa un pañuelo de papel (Kleenex), 
deséchelo después de usarlo una vez.  

 Use su propia taza de tomar y popote (pajita). 
 Evite estar expuesto a personas que se encuentran enfermas con síntomas similares a la 

gripe.  
 Quédese en casa cuando está enfermo. 
 Coma comidas nutritivas, descanse suficiente y no fume. 

 
Como se reportó previamente, MHD se asoció con investigadores de la Escuela de Salud Pública 
de la Universidad de Harvard para estudiar los datos generados de la reacción del brote de la gripe 
porcina en la Ciudad de Milwaukee.  Desde el principio del brote, el número de casos en 
Milwaukee ha sido consistentemente más alto de lo que se ha confirmado en la mayoría de otros 
estados de los Estados Unidos. 
 
La colaboración con los investigadores de Harvard les ayudará a los funcionarios de salud pública 
de Milwaukee a caracterizar mejor la magnitud y propagación de la enfermedad en la comunidad, 
lo mismo que a estudiar los patrones de transmisibilidad en establecimientos agrupados tales 
como hogares y escuelas.  Esta información a su vez podría proveer validación sobre si el alto 
número de casos confirmados en la Ciudad se relaciona con una supervisión mejor y temprana, 
pruebas agresivas y la capacidad de laboratorios excelentes locales y a través del estado, 
exposición temprana y la enfermedad propagada en mayor cantidad que en otras municipalidades 
o algunas otras variables. 
 
Para saber más acerca de la gripe porcina, visite los sitios Web  http://pandemic.wisconsin.gov/ ó 
www.milwaukee.gov/health. 
 
O visítenos en Twitter en el sitio Web http://twitter.com/MKEhealth o en español en 
http://twitter.com/MKEsalud. 
 
 
 




