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La Gripe H1N1 todavia sigue aumentando en la Comunidad
Los funcionarios de Salud dicen que hay 120 Casos en la ciudad; Se esperan muchos mas

El Departamento de Salud de la Ciudad de Milwaukee (MHD) pide la completa cooperacion de
la comunidad para reducir la propagacion de la gripe HIN1 a través de la ciudad.

Los funcionarios de Salud dicen que aun si el nuevo virus no es mas severo que la gripe regular
estacional, muchas personas por todo el pais y dentro de Milwaukee probablemente seran
hospitalizadas como resultado de la infeccion.

“Aunque la gripe porcina en los Estados Unidos no parece ser tan severa como en los primeros
reportes indicaban en México, y aunque Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades
ahora siente que no es lo suficientemente severo como para justificar el cierre automatico de
escuelas, es claro que la gripe porcina potencialmente posa una amenaza seria,” dijo el
Comisionado de Salud Bevan K. Baker.

Hasta el miércoles, hay 120 casos probables y confirmados de la gripe HIN1 dentro de la ciudad
de Milwaukee. Seis de éstos han sido confirmados hasta ahora. Debido a que los examenes de
laboratorio mejorados ahora vienen por el Internet en Milwaukee y Madison, el Departamento de
Salud de la Ciudad de Milwaukee espera que el nimero de casos confirmados aumente
rapidamente en los proximos dias. Por ahora, los CDC han encontrado que casi todos los casos
probables llegaran a ser confirmados.

“Recuerden que el nimero de casos probables y confirmados representan apenas la punta del
iceberg,” dijo el Comisionado Baker. “Hay muchos mas individuos que tienen la gripe porcina
pero que no han recibido una prueba.”

Los funcionarios de Salud volvieron a hacer hincapié en su recomendacién de que cualquier
persona en Milwaukee que tenga sintomas consistentes con la gripe debe quedarse en casa y no ir
al trabajo ni a la escuela, para ayudar a reducir la propagacion de la enfermedad. Las personas
con sintomas deben consultar con su proveedor de cuidado de la salud. Los sintomas de la gripe
incluyen fiebre, tos, dolor de garganta y congestion nasal.

Algunas maneras de mantenerse saludable y protegerse a si mismo y a las personas alrededor suyo de
contraer la gripe incluyen:
= Lavese las manos frecuentemente con jabon y agua, o use un gel antiséptico para manos a base
de alcohol.
= Cubra su tos o estornudo con su antebrazo. Si usa un pafiuelo de papel (Kleenex), deséchelo
después de usarlo una vez.
= Use su propia taza de tomar y popote (pajilla).
= Evite estar expuesto a personas que se encuentran enfermas con sintomas similares a la gripe.
= Quédese en la casa cuando esta enfermo.



= Coma comidas nutritivas, descanse suficiente y no fume.
= Limpie con frecuencia las superficies que se tocan regularmente (como por ejemplo, maniguetas
de las puertas, manigueta del refrigerador, teléfono, grifos.)

Para saber més acerca de la gripe porcina, visite los sitios Web http://pandemic.wisconsin.gov/ 6
www.milwaukee.gov/health.

O visitenos en Twitter en http://twitter.com/MKEhealth o en espafiol en http://twitter.com/MKEsalud

Los residentes también pueden marcar el 2-1-1 para hacer preguntas sobre la gripe porcina y
obtener respuestas tanto en inglés como en espafiol.



